Mujeres, discapacidady
pobreza

MI HISTORIA: SIENG SOK CHANN, CAMBODIA

“Solia caminar como otras personas. Camboya seguia en guerra,
corria el anio 1994. Estaba ayudando a mi abuela... pensé que
alguien me habia golpeado en la espalda con palos. Perdi el
conocimiento. Una semana después descubri que una bala me
habia atravesado la espina dorsal. Me rompio el hueso, en la

i espalda.” Sieng Sok Chann, Cambodia

Sleng Sok Chann es una mujer de 29 afios de Camboya. Paralizada de
la cintura para abajo desde los 13 afios de edad, ha estado luchando

contra el ciclo de pobreza y discapacidad que puede hacer que cada
dia represente una lucha por sobrevivir.
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Ser mujer no ha hecho sino hacer las cosas mas dificiles para Sieng
Sok Chann. Ha tenido que luchar contra dos formas de discriminacion:
por razon de su discapacidad y de su sexo.

La interaccion de la discapacidad, el género y la pobreza no solo
exacerban las barreras existentes, sino que también al interactuar
pueden crear otras nuevas.Las mujeres con discapacidades estan

entre las mas vulnerables y tienen mayores probabilidades de ser
M UJ ERES victimas de abuso que las mujeres que no padecen discapacidades.

DISCAPACIDAD
Y POBREZA UNA LUCHA CONSTANTE DENTRO DEL CICLO
LOS H ECH OS “Creo que el mundo exterior no entiende realmente cudles son

. . ver ras difi r mujer nun
. Las personas con discapacidades | lqs e da'de asd cu{tadespa a las muje esqu?padece una
son la minoria mas grande del . discapacidad. Lo repito una y otra vez, a las mujeres con una
mundo; representan el 15% de la . discapacidad les resulta verdaderamente dificil vivir, asi que por

poblacion mundial.* . favor incliyannos.” Sieng Sok Chann, Cambodia
El 22% de la gente mas pobre del
mundo sufre una discapacidad. Tras adquirir su discapacidad, Sieng Sok Chann hubo de hacer frente

Las mujeres y nifias con una a situaciones de discriminacién, aislamiento y abuso por parte de su
discapacidad padecen una familia y su comunidad. Dice:
discriminacion triple: ser de sexo . “Me di cuenta de que era una mujer con una discapacidad, no
femenino, tener una discapacidad . podia cambiar nada. Mucha gente me dijo que la vida vivida
y estar entre las personas mas de esta manera es sumamente vulnerable, ;por qué no decidia

v ; idi
pobres de entre los pobres. 3 ] N Y u » P . .qu )

morir? Me dijeron palabras como estas y me hicieron sentir muy

Sieng Sok Chann, Cambodia

Fuentes: :

1,2 Organizacién Mundial de la Salud (OMS) i mal.” Sieng Sok Chann, Cambodia
Y Banco Mundial (2011), World Report on
Disability, WHO Press (WRD), Ginebra

3 Promoting Gender Equality. (2005). Nueva
York: Fondo de Poblacion de las Naciones seguir estudiando y dej6 de tener acceso al mercado, la escuela

Unidas. Obtenido de http://www.unfpa.org/ y servicios de atencion médica. Ademas, tuvo que hacer frente

Al igual que les ocurre a muchas personas que viven con una
discapacidad en un pais en desarrollo, Sieng Sok Chann no pudo

gender/ a actitudes negativas por parte de la comunidad respecto a la

discapacidad.




“Puedo decir que la mayoria de las mujeres que sufren una
discapacidad se sienten avergonzadas de salir en publico y nunca
se integran en la vida social.” Sieng Sok Chann, Cambodia

Discriminacion, aislamiento social, enfermedad y abuso son
experiencias comunes entre las mujeres que viven con una , -
discapacidad en la pobreza. Aun cuando los vinculos entre la pobreza e

y la discapacidad son firmes, con un enfoque y actitudes adecuadas, '
podemos romper el ciclo.

DANDO UN NUEVO RUMBO A LA VIDA SABEMOS LO QUE HACE FALTA

La comunidad internacional tiene adquirido el compromiso de P ‘
desarrollar planes dirigidos a poner fin a la pobreza global, pero hay Sieng Sok Chann, Cambodia
una falta de enfoque en las personas que viven con discapacidadesy
gue se son de las mas pobres entre los pobres.

Si no damos respuesta a los complejos desafios a los que han de hacer M UJ E RES

frente las personas que padecen una discapacidad en paises con DISCAPACI DAD

niveles de renta bajos y medios, estaremos perdiendo la oportunidad Y PO BREZA

de hacer mejoras reales y duraderas para algunas de las personas mas LOS H ECHOS

marginadas del mundo, a quienes se les niegan constantemente sus
derechos humanos mas basicos. Nifnas y mujeres de todas las

N

Esta es la razén por la que la inclusion, a lo largo de todos los edades con alguna forma de
programas de desarrollo, es importante. Hacer posible que la gente con discapacidad se encuentran
discapacidades reciba una educacion, acceda a servicios médicosy de por lo general entre las mas
rehabilitacion, se gane la vida y participe plenamente en la sociedad vulnerables y marginadas de la

resulta esencial para poner fin al ciclo de discapacidad y pobreza. sociedad.*

» Hasta el 20% de las mujeres
a nivel global viven con una

A pesar de los retos a los que habia de hacer frente, Sieng Sok discapacidad.’®
Chann estaba decidida a ser incluida en proyectos de desarrollo. Su
participacion en programas de educacion, rehabilitacion y formacion le
ha abierto toda una comunidad y Sieng Sok Chann ha pasado a ser una
mujer activa y fortalecida. Ella personifica el grado de cambio que se
puede lograr.

DISCAPACIDAD, POBREZA'Y LAS SOLUCIONES QUE PONEN FIN AL CICLO

Las mujeres y nifas con
discapacidades tienen 2-3
veces mas de probabilidades
de ser victimas de abuso fisico
y sexual.®

Dejando atras una vida confinada.al hogar familia.r, Sieng Sok Chann Fuentes:

es actualmente un modelo a seguir pgra'otras mujeres que sufren 45 Naciones Unidas, (2012)
discapacidades. Se gana la vida por si misma como profesora de Carvanaan el les Bered e
costura, practica deportes, y se ha ganado un respeto mayor de la gente de las Personas con Discapacidad,
en la comunidad amplia que la reconoce como un miembro valioso de Nueva York, vinculo: www.un.org/

la sociedad. disabilities/documents/COP/crpd_
. csp_2012_crp_5.dog;
“No quiero que la gente me diga que mi espiritu esta 6 Departamento de Desarrollo

Internacional (Reino Unido).
B (2000) Disability, Poverty and
demostrar al mundo que soy fuerte, senala.” Development. Vinculo: http://make-

Sieng Sok Chann, Cambodia development-inclusive.org/docsen/
DFIDdisabilityPovertyDev.pdf

discapacitado, ni que mi capacidad esta restringida, quiero

END THE CYCLE trabaja para promover los derechos humanos
y experiencias vitales de las personas que viven con
discapacidades en paises con niveles de renta bajos y medios.

Ponga fin al ciclo es una
iniciativa de CBM
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